
COLEGIO ÁGORA

02/11/2020 03/11/2020 KCAL 04/11/2020 KCAL 05/11/2020 KCAL 06/11/2020 KCAL

Espaguetis alla norma 645 Ensalada lechuga, tomate y maíz 611 Crema de verduras 542 Patatas guisadas con costillas 601

Carb. Carb. Carb. Carb.

Jurel al horno 88 69 Filete ruso con tomate 53 Abadejo con salsa de tomate y pisto 62

Prot. Prot. Prot. Prot.

Ensalada lechuga Batavia, zanahoria y maíz 18 Arroz con pollo y verduras al curry 24 Patatas fritas 21 Ensalada de tomate, pepino y aceitunas verdes25

Lip. Lip. Lip. Lip.

Fruta de temporada 33 Yogur 29 Fruta de temporada 35 Yogur 32

Pan blanco Pan integral Pan blanco Pan blanco

09/11/2020 10/11/2020 KCAL 11/11/2020 KCAL 11/11/2020 KCAL 11/11/2020 KCAL

Brócoli con patatas 685 Espirales a la carbonara 626 Ensalada de lechuga, tomate y maiz 642 Lentejas a la hortelana 700

Carb. Carb. Carb. Carb.

Lomo de cerdo empanado 86 Lenguadina en adobo 77 81 Pollo en pepitoria 83

Prot. Prot. Prot. Prot.

Trio de lechugas, tomate y maiz 23 Ensalada de tomate, queso fresco y cebolla 21 Arroz a la cubana con huevo frito y salchichas 19 Pimientos verdes asados con cebolla 22

Lip. Lip. Lip. Lip.

Fruta de temporada 33 Fruta de temporada 32 Fruta de temporada 36 Fruta de temporada 31

Pan blanco Pan integral Pan blanco Pan integral
Adaptaciones por alergia o vegetariano: Huevo. 

Sustitución por cinta de lomo. Lácteos. Crema sin leche 

Celíacos: Pan sin gluten. Pescado: No aplica. 

Vegetarianos: Tortilla francesa sin pavo

Adaptaciones por alergia o vegetariano: Huevo. No aplica.  

Lácteos. No aplica. Celíacos: Pan sin gluten. Pescado: 

Cinta de lomo Vegetarianos: Empanada vegetal

Adaptaciones por alergia o vegetariano: Huevo. Filete 

pollo. Lácteos. No aplica . Celíacos: Pan sin gluten. 

Pescado: No aplica. Vegetarianos: Lazos sin carne

Adaptaciones por alergia o vegetariano: Huevo. No aplica . 

Lácteos. Lazos sin queso Celíacos: Pan y pasta sin 

gluten. Pescado: No aplica. Vegetarianos: Cocido 

vegetariano

16/11/2020 KCAL 17/11/2020 KCAL 18/11/2020 KCAL 19/11/2020 KCAL 20/11/2020 KCAL

Lentejas con chorizo a la riojana 640 Coditos en salsa italiana 537 Salteado de arroz con zanahoria y calabacín 697 Guisantes salteados con jamón 594 Crema de puerros 680

Carb. Carb. Carb. Carb. Carb.

Tortilla de jamón york y champiñón 73 Merluza en salsa verde 82 Ternera estofada a la jardinera 77 Jurel al horno 75 Escalope de pollo 87

Prot. Prot. Prot. Prot. Prot.

Ensalada de lechuga, tomate y soja 24 Ensalada duo de lechuga, zanahoria y maíz 12 Ensalada de tomate, maiz y aceitunas 23 con patatas 18 Arroz salteado 23

Lip. Lip. Lip. Lip. Lip.

Fruta de temporada 33 Fruta de temporada 24 Fruta de temporada 44 Yogur 32 Macedonia de frutas 31

Pan blanco Pan blanco Pan integral Pan blanco Pan blanco

Adaptaciones por alergia o vegetariano: Huevo. Filete de 

pollo  Lácteos. Sin queso Celíacos: Pan sin gluten. 

Pescado: No aplica Vegetarianos: No aplica

Adaptaciones por alergia o vegetariano: Huevo. No aplica  

Lácteos. No aplica Celíacos: Pan y harna sin gluten. 

Pescado: Cinta de lomo Vegetarianos: Hamburguesa 

vegetal

Adaptaciones por alergia o vegetariano: Huevo. Fruta por 

natillas  Lácteos. Fruta por Natillas Celíacos: Pan sin 

gluten. Pescado: Patatas viudas Vegetarianos: Patatas 

viudas y rollito primavera

Adaptaciones por alergia o vegetariano: Huevo. 

No aplica. Lácteos. Fruta Celíacos: Pan sin glúten. 

Pescado: Filete de pollo Vegetarianos: Rollito 

primavera y guisantes sin jamón

Adaptaciones por alergia o vegetariano: Huevo. 

No aplica. Lácteos. Crema sin leche Celíacos: Pan 

sin glúten. Pescado: No aplica Vegetarianos: 

Empanada vegetal

23/11/2020 KCAL 24/11/2020 KCAL 25/11/2020 KCAL 26/11/2020 KCAL 27/11/2020 KCAL

Crema de verduras 626 Ensalada de tomate, pepino y aceitunas negras624 Paella de verduras 661 Sopa de cocido 593 Ensalada Ágora 720

Carb. Carb. Carb. Carb. Atún, tomate y maíz Carb.

Tortilla francesa de pavo 72 Fabada Asturiana 73 Abadejo con salsa de tomate y pisto 88 Cocido completo 79 109

Prot. Prot. Prot. Prot. Prot.

Ensalada de lombarda, manzana y cebolla 28 22 Trio de lechugas, zanahoria y maíz 21 18 Lazos a la boloñesa con queso rallado 26

Lip. Lip. Lip. Lip. Lip.

Yogur 21 Fruta de temporada 34 Fruta de temporada 29 Fruta de temporada 29 Fruta de temporada 19

Pan blanco Pan blanco Pan integral Pan blanco Pan blanco

Adaptaciones por alergia o vegetariano: Huevo. 

Sustitución por cinta de lomo. Lácteos. Crema sin 

leche Celíacos: Pan sin gluten. Pescado: No aplica. 

Vegetarianos: Tortilla francesa sin pavo

Adaptaciones por alergia o vegetariano: Huevo. 

No aplica. Lácteos. No aplica. Celíacos: Pan sin 

gluten. Pescado: No aplica Vegetarianos: Fabada 

vegetal

Adaptaciones por alergia o vegetariano: Huevo. 

No aplica.  Lácteos. No aplica. Celíacos: Pan sin 

gluten. Pescado: Cinta de lomo Vegetarianos: 

Empanada vegetal

Adaptaciones por alergia o vegetariano: Huevo. 

No aplica . Lácteos. No aplica . Celíacos: Pan sin 

gluten. Pescado: No aplica. Vegetarianos: Cocido 

vegetariano

Adaptaciones por alergia o vegetariano: Huevo. 

No aplica . Lácteos. Lazos sin queso Celíacos: Pan 

y pasta sin gluten. Pescado: No aplica. 

Vegetarianos: Lazos sin carne

30/11/2020 KCAL

Lentejas a la hortelana 597

Carb.

Tortilla de queso 71

Prot.

Calabacin salteado a las finas hierbas 21

Lip.

Fruta de temporada 30

Pan blanco
Adaptaciones por alergia o vegetariano: Huevo. Sin queso 

Celíacos: Pan sin gluten. Pescado: No aplica 

Vegetarianos: No aplica

Adaptaciones por alergia o vegetariano: Huevo. No aplica. 

Lácteos. No aplica Celíacos: No aplica Pescado: No aplica. 

Vegetarianos: Hamburguesa vegetal

Adaptaciones por alergia o vegetariano: Huevo. No aplica. 

Lácteos. Crema sin leche Celíacos: Pan sin glúten. 

Pescado: No aplica Vegetarianos: Empanada vegetal
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Adaptaciones por alergia o vegetariano: Huevo. No aplica. 

Lácteos. No aplica Celíacos: No aplica Pescado: No aplica. 

Vegetarianos: Rollito primavera

Adaptaciones por alergia o vegetariano: Huevo. No aplica. 

Lácteos. No aplica Celíacos: Pan y pasta sin gluten. 

Pescado: San Jacobos. Vegetarianos: Empanada vegetal
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