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INTRODUCCION

Este afio el Colegio Agora quiere seguir ofertando actividades extraescolares que cubran la
demanda de las familias del“cole”. Actividades relacionadas con el deporte, el arte, la
estrategia mental y lenguas extranjeras que buscan dar un valor anadido a la oferta educativa
del centro.

Apostando siempre por la calidad,tanto de las clases como del equipo de monitores que las
imparten, de los que queremos destacar su gran experiencia, siempre bajo la bandera Agora.

Desde el Colegio Agora queremos ofrecer unas extraescolares con unas caracteristicas muy
“nuestras”:

- Profesionalidad e implicacién en los diferentes procesos madurativos y educativos de
cada alumno.

- Extraescolares centradas en las caracteristicas individuales de cada alumno, para
buscar y explotar sus cualidades en un grupo.

- Una gran cercania con el proyecto de centro y los propios profesores del colegio.

- Educacién en los valores y rasgos especificos de cada etapa educativa.

- Un equipo de monitores del mundo de la educacién, con muchas ganas y dedicacion.

- Clases comprometidas con el medio ambiente.

Como ya sabéis el Colegio Agora estd muy implicado en la salud de toda la comunidad
educativa, por ello en diciembre del curso pasado lanzamos un proyecto muy ambicioso para
reforzar este aspecto vital. “Agora Salud” comenzé el curso pasado centrdndose en una
mejora de la calidad de los menus, apoyando a las familias a la hora de elaborar menus
equilibrados para los desayunos,medias mafianas, meriendas y cenas, en relacién con el menu
del colegio.

En el nuevo curso, el Colegio Agoraquiere seguir en la misma linea de trabajo ligada a la salud
de toda la comunidad educativa, y por ello aumentamos nuestra oferta de actividades
relacionadas con este tema, para las familias que fomentan los habitos de vida saludables,
ofreciendo actividades fisico-intelectuales y otras directamente relacionadas con la salud.

Trabajamos en un contexto de preocupacién por la salud en la etapa escolar, en la que los
alumnos se encuentran en un momento crucial de desarrollo evolutivo y en el que necesitan
una actividad fisico-deportiva adecuada. El sistema educativo aporta entre 2 y 3 horas
semanales de actividad fisica;sin embargo, la OMS recomienda la practica de un minimo de 60
minutos diarios de actividad fisica moderada para nifios y jovenes. El objetivo de las clases
extraescolares es complementar el horario de la educacidn fisica con otras actividades,
contribuyendo a promocionar la salud y luchando contra el sedentarismo y la obesidad infantil.

Por ello todas nuestras actividades que tienen una influencia directa con nuestra salud estaran
apoyadas por nuestro proyecto Agora Salud y las encontraréis con el siguiente logo, que ya

muchos conoceréis. °

.
.0

ShLkD



El concepto de actividades extraescolares mantiene al centro escolar como nucleo de
promocién. El centro escolar debe ser la referencia del deporte en estas edades. Para ello es
imprescindible crear una estructura auténoma, en cada centro, capaz de organizar y mantener
el desarrollo de las actividades deportivas en colaboracién con las instituciones.

Una de nuestras grandes apuestas es la creacién de un Club Deportivo Agora Salud, cuyo
Unico objetivo es el fomento de la salud, creando hébitos de vida saludables y ensefiando a los
mas jévenes a emplear el tiempo de ocio de una manera sana y gratificante. Participando en
carreras populares, torneos de barrio, mesas redondas y charlas...

Otra de las novedades que aportamos este curso seran las Actividades Familiares de fin de
semana que se realizaran una vez al trimestre. Actividades como cocina, patinaje, bricolaje o
creacion de libros. Al ser una nueva linea de trabajo estamos especialmente abiertos a
vuestras sugerencias.
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ESGRIMA

Eladio Nieves, profesor del Club de Esgrima Madrid |

Suroeste, se encargard por tercer afio consecutivo de | - .: =
ensefiar uno de los deportes mas de moda. Podemos IIJ 'J+"-".'* ! ﬁtw -:’-'_'”.
afirmar que este es uno de los deportes individuales mas I_J_-;.1 i 'a._,t:l ey
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proporciona su practica, en cuanto a las caracteristicas s l"_ ' W
especiales fisiologicas, morales e intelectuales. Es un l.'-_‘;'_-rl i

ejercicio que pone en movimiento todos los musculos del

cuerpo. Es un deporte intelectual por excelencia, desarrolla las facultades intuitivas, la
rapidez en la decision y en las ideas. Por otra parte, proporciona serenidad y prudencia al
ensefar a refrenar los propios instintos y a evitar el peligro. La esgrima proporciona un
ejercicio completo, al darle al cuerpo elasticidad, firmeza, elegancia y producir un desarrollo
armoénico, ademas de aumentar y ordenar las facultades dela persona. Eladio se encargara un
afio mas de ensefiarnos y acercarnos a este maravilloso y noble deporte.

FUTBOL CHUPETINES

Atendiendo a una de las demandas de los mas pequefios, lanzamos
el futbol nivel chupetinpara los mas pequeiios. Atendiendo a los
aspectos pre-deportivos del futbol los mas pequerios del colegio
podrdn iniciarse en este deporte.

Las actividades pre-deportivas proporcionan multiples
cualidadesque son beneficiosas para la vida y el desarrollo del nifo.

Preparan al nifo para practicar cualquier deporte, ya que les aporta una serie de recursos
fisicos y técnicos.

Inicia al nifio en la préactica de ejercicio fisico en un ambiente ludico y le orienta
hacia actividades deportivas de competicidon que por su edad no puede realizar.

Estas actividades se realizan con nifios de edades comprendidas entre los tres y seis afos.

Tienen como finalidad contribuir al desarrollo del nifio a través de deporte no competitivo.
Influye en los aspectos, fisico, psicologico y social.




INGLES (MOTOR SKILLS EN EDUCACION INFANTIL)

Basado en los principios de la psicomotricidad,
utilizamos el movimiento y la musica como
principales recursos, desarrollando la capacidad
para expresarse y relacionarse jjugando,
saltando y cantando!

«Dime algo, y lo olvidaré. Enséfiame algo y lo

recordaré. Hazme participe de algo y entonces
aprenderé.» Confucio

JUDO

Un afio mas Esteban, maestro del judo y monitor en el colegio
desde hace mds de 20 afios, sigue ensefiando y acercando a
nuestros alumnos este deporte milenario. Son muchos los
beneficios educativos que este deporte nos ensefia. Desarrollan
sus capacidades fisicas y psiquicas y mejoran su estado de forma
al mismo tiempo que aprenden valores tan importantes como el
compaiierismo o el respeto hacia los demas.

El Judo permite el desarrollo de las habilidades motoras basicas.
Una de las reglas mds importantes a la hora de hacer judo es aprender a caer correctamente,
evitara muchas lesiones durante las clases pero también fuera de ellas. Aqui os dejamos los
beneficios principales de esta actividad:

- Favorece el desarrollo del aparato motriz.

- Permite el desarrollo de la fuerza, coordinacion, velocidad, flexibilidad y equilibrio del nifio.
- Los alumnos aprenden a conocerse a si mismos y a dominar su cuerpo.

- Ayuda al desarrollo de su poder de autocontrol.

- Estimula el pensamiento tactico ya que la rapidez del deporte obliga a los nifios a tener que
tomar decisiones rapidas y decisivas en las diferentes situaciones que se presentan.

- A pesar de ser un deporte de contacto, transmite y ensefia valores como el respeto, la
tolerancia, motivacion, autoestima, educacién, compafierismo, solidaridad o trabajo en

equipo.




MULTIDEPORTE - PREDEPORTE

Las actividades pre-deportivas proporcionan  multiples
cualidades que son beneficiosas para la vida y el desarrollo
del nifo. Preparan al nifio para practicar cualquier
deporte, ya que les aporta una serie de recursos fisicos y
técnicos.

Inicia al nifo en la practica de ejercicio fisico en un ambiente ludico y le orienta
hacia actividades deportivas de competicion que por su edad no puede realizar.

En esta extraescolar se trabaja la de un espacio en el que los mas pequeiios aprenderan a
iniciarse en los diferentes deportes: futbol, baloncesto, beisbol, patinaje, tenis, voleibol, etc.
Porque no todo es futbol, y la importancia de conocer diferentes disciplinas previa
especializacion es muy importante. El objetivo es que el alumno conozca los beneficios del
deporte individual y combinarlo con los deportes de equipo, para en un futuro le ayude a
elegir. Las actividades estaran dotadas de las herramientas necesarias para que conozcan los
diferentes deportes y actividades.

EDUCAYOGA

El método EducaYoga busca acercar los beneficios de la disciplina del
= , YOGA al entorno escolar. Los beneficios de esta practica para nifos,

[ &% T . f llevan d do d . h
B %7 padresy profesores se llevan demostrando durante afios en muchos
- '+ paises del mundo. EducaYoga es un método que relaciona alumnos,
o 4 [ ]
(— "—'? e* padres y profesores con el objetivo de dar herramientas personales

ShLo .
para encontrar el bienestar de todos.

Mas de 1.500.000 de nifios en Estados Unidos reciben clases regladas de Yoga en sus escuelas.
En Francia, mas de 300 colegios imparten Yoga como materia obligatoria. En Italia integra el
curriculum de la ensefianza oficial. Y son muchas las experiencias que se estan desarrollando

»

en cientos de colegios del resto de Europa y Sudamérica.
Nuestros 10 fundamentos:
1.- Desarrollar la Flexibilidad, la fuerza y la coordinacidn.
2.- Mejorar la capacidad de concentracion. .'

3.- Reducir la agresividad.

4.- Aprender a respirar.

5.- Crear conciencia de salud y de cuidado del cuerpo

6.- Aumentar la confianza y elevar la autoestima.

7.- Agudizar la imaginacion.

8.- Aprender a relajarse y reducir el estrés infantil.

9.- Fomentar la comprensién de los demas y del entorno.

10.- Ayudar a solucionar los conflictos de relacion.

iPORQUE SOLO SIENDO FELICES PODEMOS ALCANZAR NUESTRAS METAS!
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Un afilo mas contaremos con nuestro profesor Alvaro“Karpov”. El objetivo

primordial es conseguir que vuestros hijos disfruten aprendiendo ajedrez,
algo mas que un juego. Por medio de este deporte de estrategia sus hijos no
solo aprenderdn Ajedrez sino que también adquiriran valores pedagdgicos,
que reportan beneficios claramente visibles en el proceso educativo y
madurativo del alumno.

ESGRIMA

Eladio Nieves, profesor del Club de Esgrima Madrid Suroeste, se
encargara por tercer afio consecutivo de ensefiar uno de los
deportes mas de moda. Podemos afirmar que este es uno de los
deportes individuales mas complejos respecto a los efectos

benéficos que

caracteristicas especiales fisiolégicas, morales e intelectuales. Es
un ejercicio que pone en movimiento todos los musculos del
cuerpo. Es un deporte intelectual por excelencia, desarrolla las

proporciona su practica, en cuanto a las

facultades intuitivas, la rapidez en la decisién y en las ideas. Por otra parte, proporciona

serenidad y prudencia al ensefiar a refrenar los propios instintos y a evitar el peligro. La

Esgrima, proporciona un ejercicio completo, al darle al cuerpo elasticidad, firmeza, elegancia y

producir un desarrollo arménico, ademds aumentar y ordenar las facultades del hombre.

Eladio se encargard un afio mas de ensefarnos y acercarnos a este maravilloso y noble

deporte.

FUTBOL SALA CHUPETINES (12 Y 22 DE PRIMARIA)

Atendiendo a una de las demandas de los mas pequefiios, lanzamos
el futbol nivel chupetin para los mas pequeios. Atendiendo a los
aspectos pre-deportivos del futbol los mas pequefios del colegio
podran iniciarse en este deporte.

Las actividades pre-deportivas proporcionan multiples cualidades
gue son beneficiosas para la vida y el desarrollo del nifio. Preparan

al nifio para practicar cualquier deporte, ya que les aporta una serie de recursos fisicos y

técnicos.

Inicia al nifo en la practica de ejercicio fisico en un ambiente ludico y le orienta

hacia actividades deportivas de competicion que por su edad no puede realizar. La

importancia de adaptar espacios, intensidades y cargas en estas edades nos hace apostar por
unos profesionales muy cualificados.Estas actividades se realizan con nifios de edades
comprendidas entre los tres y seis afos.

Tienen como finalidad contribuir al desarrollo del nifio a través de deporte no competitivo.

Influye en los aspectos, fisico, psicoldgico y social.

n caso de que algun alumno desee entrenar con benjamines se estudiara el caso.



FUTBOL SALA CATEGORIA BENJAMIN Y ALEViN(desde 32 de primaria)

S
Para todos aquellos que deseen entrenar y jugar al deporte rey de Europa
volvemos a ofrecer la posibilidad de formar parte del equipo de fitbol

mixto de nuestro colegio para las categorias benjamin y alevin.

Como en cursos pasados, nos apuntaremos a los juegos municipales en el
distrito de Ciudad Lineal. Aprendiendo a competir sanamente con otros
cetros de la zona aprendiendo a manejar las emociones de perder y
ganar. La practica de este deporte supone una gran oportunidad para
desarrollar lazos afectivos y permite potenciar en el nifio el desarrollo de
otros puntos de vista “ponerse en el lugar del otro” que es una habilidad dificil de desarrollar
en otras esferas.

Las consecuencias positivas de la participacion en el futbol base tienen mas que ver con la
calidad de las relaciones sociales que se producen en el contexto deportivo que con la
competicion en si misma.

Son innumerables los beneficios que tiene educar en los valores de un deporte de equipo
desde pequefio, y mas en los tiempos que corren en los que la competicién y el ganar estan
por encima de la educacién y los valores sociales. Desde el Colegio Agora llevamos afios
pensando de esta manera y por ello hemos creado una escuela de futbol que se centra en los
valores de equipo y respeto por encima de cualquier otra cosa. Fran y Andrés serdn los
encargados de dirigir una escuela que busca también crear un habito de vida saludable y lo
gue creemos que es muy importante: ensefiar a invertir el tiempo de ocio en actividades ludico
recreativas sanas.

Desde el Club de Futbol Agora nos comprometemos a educar en los valores del respeto tanto
al rival como a los compafieros, la igualdad y lo que creemos que es mas importante disfrutar
del juego por encima de todo apoyandonos en el fair-play.

INGLES (LEARNING SKILLS EN 12 Y 22 DE PRIMARIA)

Trabajando las destrezas bdasicas del idioma, seguimos el
aprendizaje natural de las lenguas: escucho y entiendo, me
expreso y me inicio en la lectura y la escritura. Todo desde un
enfoque ludico, tomando como referencia aquello que los
alumnos ya conocen y reproducen oralmente, dandoles alas
para volar.

«Dime algo, y lo olvidaré. Enséfiame algo y lo recordaré. Hazme
participe de algo y entonces aprenderé.» Confucio



INGLES (Gettingready Trinity & Cambridge de 32 a 62 primaria)

Cursos divididos en tres etapas diferenciadas,

de tercero a sexto de Primaria, desarrollar las
competencias linglisticas, alcanzar las habilidades
lingliisticas durante la etapa de Secundaria, vy
perfeccionar las destrezas linglisticas en la etapa de
Bachillerato, preparando los examenes de Trinity en las
dos primeras etapas (A1, A2 y B1).
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H + JUDO

. e®

Sl Un afio mas Esteban maestro del judo y monitor en el colegio desde hace

mas de 20 afios sigue ensefiando y acercando a nuestros alumnos este
deporte milenario. Son muchos los beneficios educativos que este deporte
nos ensefia. Desarrollan sus capacidades fisicas y psiquicas y mejoran su
estado de forma al mismo tiempo que aprenden valores tan importantes
como el compaiierismo o el respeto hacia los demas.

Desarrollo de las habilidades motoras basicas. Una de las reglas mds importantes a la hora de
hacer judo es aprender a caer correctamente, evitard muchas lesiones durante las clases pero
también fuera de ellas. Aqui os dejamos los beneficios principales de esta actividad:

- Favorece el desarrollo del aparato motriz.

- Permite el desarrollo de la fuerza, coordinacion, velocidad, flexibilidad y equilibrio del nifio.
- Los alumnos aprenden a conocerse a si mismos y a dominar su cuerpo.

- Ayuda al desarrollo de su poder de autocontrol.

- Estimula el pensamiento tactico ya que la rapidez del deporte obliga a los nifios a tener que
tomar decisiones rapidas y decisivas en las diferentes situaciones que se presentan.

- A pesar de ser un deporte de contacto, transmite y ensefia valores como el respeto, la
tolerancia, motivacién, autoestima, educacion, compaierismo, solidaridad o trabajo en

equipo.
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MULTIDEPORTE (12 y 22 de primaria) .
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Un espacio en el que los mas pequefios aprenderdn a

iniciarse en los diferentes deportes: futbol, baloncesto,
beisbol, patines, tenis, voleibol, etc. Porque no todo es
futbol y la importancia de conocer diferentes disciplinas
previa especializacion es muy importante. Conocer los
beneficios del deporte individual y combinarlo con los
deportes de equipo. Probar, conocer, aprender para en un
futuro elegir. Dotar de las herramientas necesarias a
vuestros hijos para que conozcan los diferentes deportes y

actividades.

*Si algun alumno de 32 de primaria en adelante desease realizar la actividad se estudiaria el
caso.

ROBOTICA (http://rockbotic.com/)

El centro de la metodologia es el
alumno, los profesores son meros
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facilitadores que se encargan de W

introducir los conceptos basicos Y rormacion en robotica v disefio de videajuegos
plantear los desafios en forma de

proyecto, para que los alumnos desarrollen utilizando su creatividad poniendo en practica
conceptos aprendidos en otras asignaturas, sin apenas darse cuenta. Aunque en segundo
plano, los profesores estdn siempre presentes para solucionar dudas, proponer alternativas y
animar constantemente. Segun van los alumnos adquiriendo conocimientos y evolucionando
en el desarrollo de proyectos mas complejos se les alienta a proponer ellos mismos el

siguiente reto, que es definido con la ayuda de los profesores.

En la robética educativa el aprendizaje esta intimamente ligado a la practica. Con procesos
iterativos de depuracidn de la solucién:

- Analizar

- Investigar/Disefiar/Desarrollar

- Programar

- Depurar

- Documentary compartir

Y fomentar:
- Eltrabajo en equipo
- Laasuncidén de roles y responsabilidades

- Las habilidades comunicativas

El objetivo final es ayudar a que el nifio no pierda sus capacidades y aptitudes innatas para
Crear, Imaginar, Descubrir y Emprender.



TEATRO AGORA

Dada la gran demanda por parte de las familias queremos apostar por
el teatro como extraescolar artistica. El teatro infantil forma parte de
la lista de actividades extraescolares ofrecidas a los nifos. El teatro ha
sido y es una de las artes por excelencia de nuestro centro.

Para hacer teatro no es necesario que el nifio sea un artista y tenga
una cualidad innata para ello, bastard con que quiera divertirse,
inventar e interpretar historias, y hacer amigos. Las escuelas de teatro, a través de juegosy
actividades en grupo o individuales, son ideales para ayudar a los nifios a desarrollar la
expresion verbal y corporal, y a estimular su capacidad de memoria y su agilidad mental.
También sirve para que los nifios retengan didlogos y trabalenguas, mejorando y favoreciendo
su diccién.

El teatro también puede servir para:

1 - Reforzar las tareas académicas como la lectura y la literatura.

2 - Actualizar al nifio en materias como el lenguaje, el arte y la historia.
3 - Ayudar en la socializacién de los nifios, principalmente a los que tienen dificultad para
comunicarse.

4 - Mejorar la concentracidn y la atencién de los nifios.

5 - Transmitir e inculcar valores.

6 - Promover que los nifios reflexionen.

7 - Fomentar el uso de los sentidos de los nifios.

8 - Motivar el ejercicio del pensamiento.

9 - Estimular la creatividad y la imaginacion.

10 - Hacer que los nifios se sientan mads seguros.

11 - Ayudar a los nifios a que jueguen con su fantasia.




EDUCAYOGA

El método EducaYoga busca acercar los beneficios
de la disciplina del YOGA al entorno escolar. Los
beneficios de esta practica para nifios, padres y
profesores se llevan demostrando durante afios en
muchos paises del mundo.

EducaYoga es un método que relaciona alumnos,
padres y profesores con el objetivo de dar
herramientas personales para encontrar el

bienestar de todos.

Mas de 1.500.000 de nifios en Estados Unidos reciben clases regladas de Yoga en sus
escuelas.En Francia, mds de 300 colegios imparten Yoga como materia obligatoria. En Italia
integra el curriculum de la ensefianza oficial.Y son muchas las experiencias que se estan
desarrollando en cientos de colegios del resto de Europa y Sudamérica.

Nuestros 10 fundamentos:

1.- Desarrollar la Flexibilidad, la fuerza y la coordinacion.
2.- Mejorar la capacidad de concentracion.

3.- Reducir la agresividad. .
4.- Aprender a respirar.

5.- Crear conciencia de salud y de cuidado del cuerpo.

')t |

6.- Aumentar la confianza y elevar la autoestima.

7.- Agudizar la imaginacion.

8.- Aprender a relajarse y reducir el estrés infantil.

9.- Fomentar la comprension de los demas y del entorno.

10.- Ayudar a solucionar los conflictos de relacion.

iPORQUE SOLO SIENDO FELICES PODEMOS ALCANZAR NUESTRAS METAS!




FOTBOLSALA .
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Como el curso pasado queremos que nuestros chicos puedan entrenar en
nuestro colegio y participar en el campeonato municipal del distrito de
Ciudad Lineal.

Dotar a nuestros alumnos adolescentes de un deporte que fomente el

respeto, la dedicacion, el comprometerse con los compaiieros y ()
entrenadores. Capacitar a nuestros chicosa desarrollar una actividad fisico deportiva saludable
para realizar en sus horarios de ocio y permita centrarse mejor en actividades que permitan
desarrollarse integralmente.

Los objetivos de esta extraescolar estan centrados en:

- Disfrutar con la practica deportiva del futbol indistintamente del nivel que se tenga.
- Buscar la participacién activa de todos los componentes del equipo.

- Conocer y aplicar las reglas basicas de este deporte.

- Conocer y practicar fundamentos técnicos.

- Aprender a respetar y comprometerse con los compafieros vy rivales. Asi como el respeto de
todos (arbitros, entrenadores, aficionados...).

- Disfrutar del tiempo de ocio con actividades que mejoran nuestros habitos de vida.

INGLES

Wlarpiin
Como nos habéis pedido en las diferentes encuestas e
] - I.I?HI“ ER I

realizadas el colegio Agora ha buscado un apoyo fuerte a S om e 3

la asignatura de inglés en sus extraescolares. Llegando a TR —
un acuerdo muy beneficioso para las familias del colegio n——
Agora con la prestigiosa academia GNP Idiomas. e

Comprometidos con el inglés y conscientes de lo

importante que este tiene para el futuro de vuestros hij@s para el préximo curso ofertamos
realizar una extraescolar de inglés que apoye a los conocimientos aprendidos en el centro y
ademads nos preparen para los examenes de Cambridge (B2, C1 y C2) en la etapa de
bachillerato.

Tras realizar unas pruebas de nivel durante el mes de septiembre los alumnos comenzaran en
octubre en grupos reducidos y con objetivos individualizados y un seguimiento total de
vuestros hij@s.



VOLEIBOL

Este curso queremos ofertaros una actividad deportiva
noble y bella. Jugar al voleibol es una excelente manera
de mantenerte en forma, promocionando hdbitos de
vida activa y saludable. Ademas, es perfecto para los
mas jovenes, ya que les ensefia valores como el trabajo
en equipo-cooperativo y liderazgo al mismo tiempo

gue los mantiene activos y saludables e integradora.

Al igual que ocurre con el futbol, si logramos un numero determinado de alumnos apuntados
podremos formar equipo para competir contra otros centros escolares.

Es un deporte versatil, ideal para ser practicado por un numeroso grupo de nifios, fomentando
su educacion y el trabajo en grupo al mismo tiempo que se divierten.

Beneficios:

La variedad y cantidad de ejercicios del voleibol son muy amplias, y sus
beneficios son evidentes para los pequefos de la casa.

La practica del voleibol les proporciona:

- Capacidad de combinar movimientos rapidos y de reaccidn.

- Adaptacion a situaciones que se cambian continuamente.

- Habilidades motoras automatizadas (correr, saltar, etc.).

- Capacidad de equilibrio y control.

- Motivacién a la integracion, cooperacion y al trabajo en equipo.
- Esunjuego con alto contenidosocializador.

- Resistencia fisica y concentracion.

- Aprender a utilizar el tiempo de ocio de una forma sana y beneficiosa para nuestra
salud.
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Dados los nuevos tiempos que corren, dedicamos muy poco I::;ﬂﬂ ﬁd’i i
tiempo a nosotros mismos. Desde las clases de EducaYoga os a v E "__‘:.E.
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ayudaremos a dedicaros tiempo a vosotros mismos y a vuestra r, L-u. ':'_ :
salud. Os daremos las herramientas para relajaros, trabajar y ;'A &1 bd
conocer cada vez mejor vuestro organismo. A 'i"“

Nuestros 10 fundamentos

1.- Desarrollar la Flexibilidad, la fuerza y la coordinacion.
2.- Mejorar la capacidad de concentracion.

3.- Reducir la agresividad.

4.- Aprender a respirar.

5.- Crear conciencia de salud y de cuidado del cuerpo.

6.- Aumentar la confianza y elevar la autoestima.

7.- Agudizar la imaginacion.

8.- Aprender a relajarse y reducir el estrés infantil.

9.- Fomentar la comprension de los demas y del entorno.

10.- Ayudar a solucionar los conflictos de relacion.




FIN DE SEMANA EN FAMILIA (NUEVO)

Como ya os presentamos en la introduccién, este afio se proponen actividades para toda la
familia durante el fin de semana, con un cardcter trimestral. En el caso de que funcionen bien,
aumentara la periodicidad.

HAZ UN LIBRO

El taller consiste en hacer un libro: desde la construccion del texto hasta la creacion de las
ilustraciones, la encuadernacidén y la edicién.

El taller tendra una duracién de cuatro mddulos de dos horas cada uno y esta dirigido,
principalmente, a nifios y nifias de primaria.

Cada mddulo de trabajo se dividira en dos:

La primera parte se dedicard a la construccion del texto a partir de diferentes juegos

que estimulan la creatividad. Sera una historia corta que se inventara
en conjunto a lo largo de los cuatro dias.

En la segunda parte se trabajaran los aspectos mds plasticos de la
creacion de un libro como el disefio grafico, la ilustracién, la tipografia y
la encuadernacion.

Al terminar los cuatro mddulos, cada nifio habra creado su propio libro que podra
llevarse a casa.

Es un taller en el que se desarrolla el gusto por el libro no sélo desde su contenido sino
también como objeto y en el que se podrdn conocer algunas de las muchas facetas que
engloban al libro.

Ademas, los nifios y nifias aumentaran su creatividad, sus conocimientos sobre la creacién de
un texto y sus destrezas plasticas y no sélo habrdn trabajado individualmente sino
cooperativamente, lo que les permitirad avanzar en el proceso.

CLUB DEPORTIVO AGORA SALUD .

Esta es una de nuestras novedades y una gran apuesta para toda la
comunidad educativa Agora como extraescolar y como fomento del espiritu
Agora.

Un club que fomenta el deporte para todos y en el que sus miembrospodran aportar ideas y
participar en diferentes carreras populares, partidos amistosos, torneos benéficos... También
se habilitard el gimnasio del Colegiopara su uso por las tardes de 18:00 a 20:00 y poder
entrenar con diferentes mdquinas y materiales, para todos los miembros del club.

Eventos en los que participard el Club Agora Salud en el curso 2015-16:

14 de Noviembre Partido de baloncesto en el Colegio Agora
31 de Diciembre San Silvestre Vallecana
20 de Febrero | Torneo de PadelColegio Agora — Agora Salud

% de Abril (por confirmar) V Carrera por la SaludMental



FIN DE SEMANA EN FAMILIA (NUEVO)
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Una fuerte apuesta de Agora Salud. ¢ Qué puede haber mejor que combinar actividad creativa,

COCINA EN FAMILIA

educacion nutricional y actividades interfamiliares?

Un sabado al trimestre las familias que se apunten a la actividad disfrutaran de unas clases de
cocina sana y mediterranea. Las cocinas del colegio Agora se pondran a disposicién de todas
las familias que asi lo deseen.

Contaremos con las clases de cocineros expertos en la docencia y la comida mediterranea.

Por supuesto si la demanda de las familias fuese en aumento pasariamos de trimestral a
bimensual.

TALLER DE ARREGLOS ARTESANALES
Al igual que con el taller de cocina sera una extraescolar con caracter trimestral.

Fomentar los arreglos en el hogar por encima del hiperconsumo y necesidad de reemplazar
continuamente aquellos activos de la casa que
suelen tender a sufrir mas.
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Este taller tratard de ensenar a las familias las .f
reparaciones de diferentes “activos de Ia

casa”.Arreglos de mesas, sillas, enchufes... 2 e e TN
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PATINAJES PARA TOD@S

Eduardo Gaya exlumno de nuestro Colegio, es un apasionado yd
profesional del patinaje nos ofrece esta apasionante extraescolar para
todas las familias.

El patinaje es un deporte que permite desarrollar las distintas capacidades

psicomotrices como la habilidad y la estrategia. Ademds es necesaria la
asimilacion de las habilidades técnicas bdsicas que nos podran facilitar en un futuro una
mejora en la pisada y una mejor coordinacidn en los movimientos. Por ultimo y lo mejor de
todo, el patinaje nos permite pasar un buen rato en compafiia de nuestros amigos a la vez que
hacemos ejercicio y mantenemos una vida sana.

Como objetivos bdsicos destacaremos fomentar la cooperacién y el trabajo en equipo, la
coordinacién, la competitividad sana, la deportividad y la vida deportiva y ayuda a mantenerse
n forma vy llevar una vida saludable.



NORMATIVA DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Las actividades extraescolares comenzaran el proximo mes de Octubre (Jueves 1) y
finalizardn en el mes de Julio. Salvo para adultos y secundaria que finalizara en el mes
de Mayo.

Los grupos se formaran a partir de un numero determinado de alumnos (dependiendo
de cada extraescolar). Por lo que se ruega realizar la inscripcion antes del 21 de
septiembre. En caso de no contar un nimero de alumnos suficientes se anulara dicha
extraescolar. Y en el caso de rellenar una opcién B podremos reasignar en otra
actividad.

Para formalizar la inscripcién se debera rellenar el formulario que encontraréis en la
web del Colegio Agora que os dejamos aqui
(http://www.colegioagora.es/servicios/clases-extraescolares/).

En caso de ausencia del monitor de la extraescolar el colegio se encargara de facilitar
una alternativa a la sesién. Buscando la férmula adecuada para recuperar la sesion si
fuese necesario.

La inscripcion a las extraescolares se hara por periodos trimestrales. De esta manera
garantizaremos la continuidad de la extraescolar para el grupo y fomentamos educar
bajo los valores del compromiso. Fuera del periodo trimestral no se podra dar de baja
ni altas por los motivos ya mencionados.

El precio de las extraescolares esta prorrateado por lo que todos los meses se abonara
la misma cantidad aunque no todos tengan el mismo nimero de sesiones.

En caso de ausencia del alumn@ los familiares deberan avisar al centro.

También se ruega avisar al coordinador y al monitor de las personas autorizadas para
recoger a vuestr@shij@s.

Para recibir feedbacks por sobre las diferentes extraescolares, el coordinador estard a
vuestra disposicién para los asuntos relacionados con las mismas de 17:00 a 17:30 de
lunes a jueves.




RESUMEN DE HORARIOS, AULAS, PRECIOS

ETAPA EXTRAESCOLAR ESPACIO MONITOR/EMPRESA|  DIAS HORARIOS | PRECIOS
ESGRIMA GIMNASIO ELADIO Vv 16:30-17:30 | 25,00€
FUTBOL CHUPETINES |CANCHA FRANCISCO-ANDRES,  V 16:35-17:35 | 19,00€
INFANTIL (alumnos |[INGLES - GNP My J 16:40-17:00 | 70,00€ QY
desde 4 afios)  |JUDO GIMNASIO ESTEBAN My 16:40-17:00 | 36,00€
MULTIDEPORTE GIMNASIO/PATIO  |ANDRES Ly X 16:40-17:00 | 36,00€
YOGA GIMNASIO KIKO Ly X 8:30- 9:25 36,00€
AJEDREZ HARPO ALVARO Ly X 16:40-17:00 | 36,00€
ESGRIMA GIMNASIO ELADIO v 16:30-18:00 | 31,00€
FUTBOL 12y 20 CANCHA FRANCISCO-ANDRES| V. 16:35-17:35 | 19,00€
FUTBOLde 32a62  |CANCHA FRANCISCO-ANDRES| My J 16:40-17:00 | 40,00€
INGLES (12 y 29) AULAS PRIMARIA  |GNP My J 16:40-17:00 | 70,009
PRIMARIA INGLES (32,42,52 y 62) |AULAS PRIMARIA  |GNP Ly X 16:40-17:00 | 70,00 @
JUDO GIMNASIO ESTEBAN My 16:40-17:00 | 36,00€
MULTIDEPORTE GIMNASIO /PATIO |ANDRES Ly X 16:40-17:00 | 36,00€
ROBOTICA (12 Y 22)  [INFORMATICA ROCKBOTIC My J 16:40-17:00 | 45,00€
ROBOTICA (32 Y 42)  [INFORMATICA ROCKBOTIC Ly X 16:40-17:00 | 45,00€
TEATRO AULA MUSICA IRENE Ly X 16:40-17:00 | 36,00€
YOGA GIMNASIO KIKO Ly X 8:30- 9:25 36,00 €
FUTBOL PATIO FRANCISCO-ANDRES, Ly X 15:20- 16:20 | 40,00€
ESO Y BACHILLER |VOLEIBOL PATIO FEDERACION My 15:20-16:20 | 40,00€
INGLES AULA SECUNDARIA |GNP My J 15:30-16:30 | 70,00 €@
MADRES Y PADRES |YOGA AULA MUSICA KIKO - 36,00 €
COCINA EN FAMILIA  |COCINA - COMEDOR |- S 11:30 - 14:00 -
ARREGLOS EN FAMILIA |AULA TECNOLOGIA |- S 11:00 - 13:00 -
bARA FAMILIAS  |UN LIBRO EN FAMILIA |COMEDOR LUCIA DE PERSIA S 10:00 - 14:00 -
CLUB DEPORTIVO
GIMNASIO - CALLE
AGORA SALUD PEDRO S . -
PATINAJE AGORA PATIO EDUARDO GAYA S 10:00- 11:30 -

*Los precios podrian sufrir una pequefia variacién en caso de ser necesario para formar

grupos.

@para la extraescolar de Inglés se pagara el primer mes 50€ adicionales por familia en

concepto de los materiales que se facilitardn a lo largo del curso para los alumno (libros,

cuadernillos...). En caso de herman@s solo se pagara uno. La semana del 21 de septiembre

comenzaran las pruebas de nivel.

(-) A la espera de confirmacion.

SALUD




