Menú Junio 2010  

         “In  summertime  an apple a day  keeps the doctor away”
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes 
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	1
Crema de verduras
Ligeritas de pollo con patatas

Fruta de temporada
	2
Ragout en salsa
Arroz

Menestra de verdura

Fruta de temporada
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	4
Judías verdes con salsa casera de tomate 
Pescado

Helado

	7
Ensalada de pasta

Filetitos de lomo 

Ensalada butterfly
Fruta de temporada
	8
Gazpacho

Paella de pollo

Ensalada

Fruta de temporada
	9
Crema de calabacín
Escalope de ternera

Patatas fritas

Fruta de temporada
	10
Ensalada campera

Rabas de calamar

Fruta de temporada

	11
Crema de zanahoria

Albóndigas caseras en salsa segoviana

Helado

	14
Espárragos con mayonesa

Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas panaderas
Helado
	15
Pasta liberatti

Rollito Primavera  Salsa agridulce al gusto 
Ensalada de la huerta

Fruta de temporada

	16
Crema de

Zanahoria

Sanjacobos caseros

Ensalada de tomate natural y atún.
Fruta de temporada
	17
Arroz a la cubana
Huevos fritos, salchichas 

Fruta de temporada 
	18
El último cocido
Ensalada summertime

Fruta de temporada

	21
Macarrones 4 quesos

Berenjenas Sacromonte
Fruta de temporada
	22

Lentejas de verano
Tortilla de patatas /pimientos verdes fritos
Helado
	23Crema de verduras
Filetitos rusos en salsa casera  de tomate con guarnición verde
Fruta de temporada
Vacaciones después de comer.
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A media mañana los alumnos, desde 3º de Primaria, reciben bocadillos y fruta fresca. Infantil y 1er ciclo de Primaria lo toman de merienda
